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सससससस सससससस ससससससससससससस सस सससस  सससससस सस सससससससस सस सससससस 
(सससससससस सससस सस सससससस  ससस  सससस) 

ससससस सससससससस 1 , सस. सससससस सससससस 2  

1 शशशशशशशश, शशशशशशशशश शशश शशशशशशश शशशशश, शशशशशशश शशशश शश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश, शशशशशश 
2 शशशशश शशशशशशशश, शशशशशशशशशश शशश शशशशशशश शशशशश, शशशशशशश शशशश शश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश, शशशशशश 

 

सससससस  

 शशशशश शशश शश शशश शश  शश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशश शशशशशशशशशश शशशश शशश  शशशशशशश शश 

शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश, शशशशशशशशशशश, शशशशशशशशशशशश, शशशशशश शशशशशशश शशश शशशश शश  शशश शश, शशशशशश 

शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशशशश शशशश शशशश शशश श शश  शशश शशशश शशशशशश  शशशशशश शश शश शश शशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश 

शश शशशश शशशश शश, शशशश शशशशशश शश शशशशशशशशशश शश  शशशश शशशश  शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशश शशशश शशशश शश शश  शशशश  

शशशशशश शश शशशशशश शशशश शश शशशश शशश शशशशश शशश  शशशशशश शशश शश शशश शशशश शशशशशशशश शशश शशश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशश 

शशशशशशश शश शशशश शशश शशशशशश शश शशशशशश शशश शशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शश शश शशश शशशशशशशश, शशशशशश शशशशशशश शशशशश शशशशश, शशशश 

शशशश, शशशशशशशशशश शशशशश शशशश, शशश  शशशशशश शशशश, शशशशशशश शशशश शशशश शशशशशशशशशश शशशशशश शशशशश शशश शशशशशशशशशशशशश शश शश शशशशशशशश शश शशशश 

शशशशशशशशशशश शशशशश शशशश शश  शशशशश शशशशशश शश शशशश  शश शशश  शशशश शशशशश शशशश शशशश शश  शशश  शशश शशशशशश शश शशशशश शशश 

शशशशशशशश शश शशशशशश शशशश  शशश शश शशशशशश शशशशश शशशशशशशश शश शशशशशशश शशश शशश  शशश शशशशशशश श शशशश शशशशश शश शशशशश शश 

शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश शशशश शशश शशशशश शश शशशशश शश शशशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश 

शशशशशशशशशश शशशश शश शशश शशशश  शश, शश  शशशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशश शशशशश शश शशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशशश 

शश शशश शशशश शशश  शशशशशशश शश शश शश  शश शशशशशशशशश शशश शशशशशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश शशशशशशश शशश शश 

शशशश शश, शशशशश शशश शशशशशशश शशशशशशशश शशशशशशश शशश शश शशशशश शशश शशश शश शशश शशशशशश शश शशशश शशशश शश शशशशशश शशश शश 

शशशश शश शश  शश शशशशशशश शशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशश शशशश शशशशशशशशशश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशश शशश  शश 

शशशशशशश शशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश शशशशश शशश शशश शशशश शशश 

ससस सससस: शशशश  शशशशशश, शशशशशश शशशशशशशशशश, शशशशशशशशशश शश  शशशश  शशशशशश, शशशशशश  शशशशशश, शशशश  शशशशशश शश  शशशशश 

शशशशशशश 

सससससससससस 

शशशशशशश शश शश  शशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशशश शश  शश शशशश  शश शशशशश शश शशश शशश शशश शशशश शश शशशशशश शश शश शशशशश, शशशश शश 

शश शशशशशश, शश  शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शश शशश शशशश शश  शशश शशश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश 

शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश, शशशशशशशशशशश, शशशशशशशशशशशश, शशशशशश शशशशशशश शश शशशशश शशशश शशश शशशश शशशश शशश शश शशशश शशशशशशश शशशशशशश शश 

शशशश शशशशश शशशशशशशशश शश  शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशश -शशश  शशश शश शशशशश शशशश शशश, शशश 

शशशशशशशशशश शशशशशश शशशशशशशश शशश शश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शशशशश शशशश शशशशश शश शशशशशशश शशशश शशशश शशशशश शशशशशशश शशश शशशशशशशशशशशशश 

शश शशशश शशशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशशशशश शश शश शशशश शश, शश शशशश शशशश  शशशशशश 

शशशशश शश शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश शशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशशश शश  शशशशश  शश शशशशशश शशशश शशश, शश  शशशश  शशशशशश शश शशशश 

शशशश शश शश  शशशशशशशशश शश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशश शशश शशशशशशशश शश शशश, शशशशश शशशशशश शश शशशशशश  शशश शशशशश शशशश  

शशशशशश शश शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश, शशशशशशशशशशश, शशशशशशशशशशशश, शशशशशश शशशशशशश शश शशशशश, शश शशश शशशशश, शशशशशश शशशश, शशशशश 

शश शशशश शशशश  शशशशश शश शशश  शशशशशश शश शशश शश शशशश शश  शशशशश शशशशश शशशश शशशशशशश शश शशशशश शशश शश  शशशश  शशशशशश 
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शशशश शशश शशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशशशश शशशशशशशश शश शशश शशशशशशश शश शशशशश शशशश शश शश शशशश शशशश  शशशश  शशशशश शशशशशश 

शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशश शश शश शशशशशश शशश शशश शशश शशश शशश  शश शश शशशश  शशशशशशशशशशशशश शशश शशशशशशशशश शश शशश शशश 

शशशशश शशशशशश शशश-शशश शशश शशशशशश शशश , शशशश शशशशश शशशशशशश शश शशश  शशशश शशशशशशश शश शशशशशश शश शशशशश शशशश शशशशश शशश शशश शश  

शशशश  शशशशशश शशश शशशश  शशशशशशशश शश शशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशशश शश शशशशशशशशश शशशश शश, शश  शशशशश शश शशशशशश शश शशशशशशशशश 

शशशश शशशश शशशश शशशशश शशशशशश शश  शशशश शश शशशश  शश, शशशश शश शशशश शश शश  शशश शश शश शशशशशश शशशशशश शश शशश शशश शशशशशश 

शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशश शश  शशशशशशशशश शशशशश शश शशश शश शशशशशश शशशशश शश शशशश शशशश 

सससससस सस सससससससस   

शश शशश शशश शश शश शश  शश शशशशशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश, शशशशशशशशशशश, शशशशशशशशशशशश, शशशशशश 

शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशशश शशशश शश शशशश शशश श शश  शशशशश, शश शशश शशशशश, शशशशशश शशशश, शशशशश शश शशशश शशशश  

शशशशशश शशशशश शशशशश शश  शश  शशश शश शशशश शश श शशश शशश शशशशशश शशशश शश शश शशशश शशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश 

शशशशशशशशशश शश शशशशशशश शश शश शशश शशश शश शश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशशशश शश शशशशशश शशशशश शशशश शश शशश शशश शशश शशशशशश 

शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशश शश शशशशशशशशश शश  शशशशशशशशश शशशशशशशश शश शशश शशश शशश  शशश शशश शशशशशश 

शश शशशशशश शशशश शशश शश श  

ससससससस ससससससस 

शश. शशशश शशशश शशशशश,( 2022) शश शशशशशश " शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश " शशश शशशशश शशश शश शश शशशश  शशशशशश 

शशशशशशशशशशशश शशश शश  शशशश शशश शशशश शशशशशशश शश शश, शश  शश शशशश शशशशशशशश शशश  शशशश  शशशशशश शश शशशश शशश शशश शशशशश 

शशशश शशशश शश शशशशशश शशश शश  शशशश शश शशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशश शशशश शशशशशशशशशश, शशशशशश, शशशशशशशशशशश शश शशशशशशश शश शशश 

शशश शशशश शश, शश  शश शशशशशश शशश शशशशशश शशशश शशशश शशशशशश शशश शशशशश शशश शश शश शश  शशश शश शशशशशशशशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश 

शश शशशश  शशशशशशशश शशश  शशशश शशश 

शशशशशशश शशशशशशशशश,(2019) शश शशशश शशशशशश ‘Social media in south india’ शशश शशशशश शश शश शशशश शशशश  शशशशशश शशशश शश 

शशशशशशशशशश शश शशशश शशश  शशशश शश  शशशश शश शशशश शशशशश शशशश शशश  शश शशशश शश  शशशशश शशश शशशशश शशश शश शश शशशशशशश 

शशशशशशशश शश शशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशशश शश शशशश शशशश  शशश शश शश  शश शशशश शशशशशशश शशशशशशशशशशश शश शशशशश शशशश 

शश शश शशश शशश 

शश. शशशशश शशशशश, (2024) शशश शशशश शशशशशश "शशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश" शशशशशश शशश शशशशश शशश शश 

शशशशशशशशशश शशश  शशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश  शशश शशश शशशश शशशश शश  शशशशशश शशश शशशशशशशशशशशशश शश शशश शश शशशशशशश शशशशशश शश 

शशश शश शश शशशश शशशश शशशशशशशश, शशशशशशश शशशशशश शशशशश शश शशशश शशश शशशशश शशश शशश शशशशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश 

शशशशशश शश शशशशशश शशशशश, शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशश शशश शश शशशशशशश श शशशशशशश शशशशशशश शशशशशश शशशशश श  शशश शशश, शश 

शश शश शशशशश शश शशश शशश 

शशशशश शशशशश, शश  शश. शशशश शशशशशशश शशशशश शश शशशश 2018 शशश शशशश शशश शशश “शशशश  शशशशशश शश शशशशशश शश शशशशशश” शशश शशशश 

शशश शश शश शश  शश शशश शशशश शशशशश शश शशश शश शश  शशशश  शशशशशश शश शश शशशशशश शश शशशशश शश शशश शशशश शश श शशशश  

शशशशशश शशशशशश शश शश शशशश शश शशश शश, शशशशशश शशशश शशश शशशशशशशश शशशश शश शशश, शश शश शश शशश  शशशश शशश शशशशश शश शशश शश श  

शश. शशशशश शशश शश शशशश 2019 शशश “शशशशशशशशशशश शशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश” शशश शश शशशश शशश शशशशशश 

शशश शशशशशशश शशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशश  शशशशशश शशशशश शशशश शश श शश शशशशशश शशशशशशशशश शश  

शशशशशशशशश शशशशश शशशशशश शश शशशशश शशशश शशश शशशशश शशशशशशश शशशशश शश शश शशशश शश  शश  शशशश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश 
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शशश शशशशशश शश शशश शश शश शशशश शशशशशशशशशश शशशशशशश शशशशशशश शशश शश शशशशश शशश शश शशश शशश श 

ससस  ससससससससस 

H1. शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशश  शश शशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशश  शशशश शशश श 

H2. शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शशशशश शश श 

H3. शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशशशशश शशश शश शश शशशशशशशश शशशश शशश श 

ससस  सससससससस 

1. शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशश शशशशशशशश शश शशशशशश श 

2. शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशशश शशशशशशशश शश शशशशशश श 

3. शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशश शश शशशशशश शशश शशश  शश शशशशशश श 

ससस  ससससससस  

सससससससस सससस  

शशशशशशशश शशश  शश शशशश शशशशशशशश शशशशशश शशशशशशशश शशशशश शशशश शशशशश शशशशशश शशशशश शश शशशशशश शशश शशश शशशशश शशशशशशश शशशश शश शशशशशश 

शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशश शशश शशशश शशशश शशशशशश शशशश शश 400 शशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशशशशशशशशश 

शशशश शश शशशशशशशश शशशश शशशशशशश शशशश शशशश शशश शशशशश शशशशशशशशशश शशशशश शश शशशशशशशश शशशशशशशश शशशश शशश शश  शशश  

शशशशशश शशशशशशश शशशश शशशश 

सससससससस सससस  

शशशश  शशशशशश शश  शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशश शशशशशशश शशशशशशश, शशशशश शशश शशशशशशशश शशश शशश  शशशशशश, शशश  शशशशशश, शशशशशशश शशशशशशशशश 

शश  शशशशशशश शश शशशशशशशश शशशश  शश शशशशश शश शशशशशशश शशशश शशश शश शश  शशश शश शशशशशश शश शशशशशशशश शशशशशशशश शशशश 

शशश शशश  शशशश शशशशशशशश शशशश शशश शशश 

सससससस सस सससस  सस ससस  सससससससस 

शशशशशशशश शशश  शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशशशशश, शशशशशशशशशशशश, शशशशशशश, शशशशशशशशशश शशशशशशश शशशशशशशशशश शशशश 

शशशशशशशशशशशशश शश शशश शशश 18-30 शशशशशशश शश शशशशशशश शशशशशश शश शशश 400 शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश शशशश शशश शश  शशशश  शशशशशश 

शशशशश शश शशशश शशशश शशशशशशश शश शशशश शशशश  

ससस  सससस ससससस  

Code Age Group Frequency Percentage 

1 18–30शशशश 400 100 

Total 
 

400  100 

 

2. सससस 

शशशशशशशश शशश  शशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशशशश शश शशशश  शशश, शशशशश शश शशशशशश शशशश शश शश शश  शशशशशशशश शश 
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शशशश  शशशशशश शशशशश शशश शशश शश: 

ससस  ससससस  

Gender Frequency Percentage 

Male 184  46  

Female 216  54  

Total 400  100 

 

 

3. शशशशशशशश शशश शशश शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश शशश शशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशश  शशश शश शश शशशशशशश शश शश शशशश शश 

शशशशश शशश शशश शश शशशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशश  शशशशशश शशश, शशशशशश शशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशशशशशश शश शश 

शशशशशशश शश शश शश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शशश शशशश शशश शशशश 

ससस  ससससस  

Location Frequency Percentage 

Rural 116   29  

Urban 284  71  

 

 

0

200

400

600

Male Female Total

Chart 

Frequency Percentage

0

100

200

300

Rural Urban

ग्रामीण व शहरी ववद्यार्थी

Frequency Percentage



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    29 

4. शशश  शशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशशश शशशशशशशश शश शशशशशशशशशशशशश शशशशशश शशश शशश शशशशशशश शश शशशश  शश शशशश शशशशशशशश शशशश शशश 

शश शश  शशश  शश शशशशशशशश शश शशशशशशशश शश शशश शशश  

शशशशशश : शशशश शश  शशशशशश शशशशशशशश शशशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशशश ( शशशशशश, शशशशशशश, शशशशशशशश, शशशशशशशशशशश शशश ) शश 

शशशशश शशशश शश ? 

शशशशशश शशशशशशशश शशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशश शशशशशशशशशश ( शशशशशश, शशशशशशश, शशशशशशशश, शशशशशशशशशशश 

शशश ) शश शशशशश शश शशशश शशशशशश शश शशशशश शशशशशशशश  

ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 

Never 20 5 

Regular 186 46.5 

Weekly 56 14 

Sometimes 138 34.5 

Total 400 100 

 

 

शशशशशशशश: शशशशशशश शशशशश शश  शशशशश शश शशशश  शश शशशशशश शशशशशशशश शशशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशशश शशशश शशश शशशशशश शशश 

शशशशशशशश 46.5 शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शश शशशश शश शश शशशशशश शशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश शश शशश शशशश शशशश 

शशशश 5 शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शश शश शशशश शश शश शशशश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शशशशशशश शशशश शशशश, शश शशशशशश शशशश शश 

शशशश शशशशशश शशशश शश शशशशशश शशश शशश  शश शशश शशशशश शश  शशशशश शशश शशशश शशशशश शशशशशशश शशश शशश 

शशशशशश : शशशश शश  शशशशश शश शशशशशश शश शशश शशश शशशशशश शश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश शशश?  

शशशशश शश शशशशशश शश शशश शशश शशशशशश शश शशश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशश  
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ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 

Never 14 3.5 

Regular 206 51.5 

Weekly 18 4.5 

Sometimes 162 40.5 

Total 400 100 

 

 

शशशशशशशश-  शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शश शशश शश 51 शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश शश शशशश  शश शश शशशश शश शश 

शशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशशशश शश शशश शशशश शशशश 40 शशशशशशश शशशशश शश शशश शशश शशश शशशशशशशशशशशश शश 

शशशशशश शशशशश शशशश शश शशश, शशश शशशशश शश शशश शशश शशशश शशशश शश शश शशशश शशशशशश शशशशशशशश शश शशशशशश शश, शशशशशश शशशशशश शश 

शशश शशश श शशशशश शशशश शशशश शशशशशशशशशश 3.5 शशशशशशश शशश शश शश शशशशशश शश शश शशशश शश शशशशशशशशशश शशशशश शशशश शश शश शशशशशश 

शश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशशश शशश शश शशशश 

सससससस : सससस सस  सससस  सससससस ससससस सस सससससस सससस ससससस सससस ससस ?  

ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 

Never 102 25.5 

Regular 30 7.5 

Weekly 22 5.5 

Sometimes 246 61.5 

Total 400 100 
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ससससस सससससससस: 

शशश  शश शशशशश शश शशशश  शश शश शश  शशशश शशश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशशशशश शशशश शशश शशश शशशशश शशशश शशशशश 

शश शशशशशश शशशशशशशश 61 शशशशशशश शशश, शश शश शशशशशश शश शश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशश  शशशशश 

शशशश शश शशशश शश शशशश  शशश शशश  शशश 25 शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शश शश शशशश शश शशशशशश शशशशशश शशशश शशश शशशश शशशश शशश 

शशशशशशश 7.5 शशशशशशश शशशशश शश शश शश शशशश शश शशशशशश शशशशशश शशश शश शशशश  शशशशशश शशशशश शशशश शश शशशश शशशश शश, शशशश शश 

शशशशशशश शश शश शशश  शशश  शशशशश शश शशशशश शश शशशशशशशशश शशश  शश शशशश  शशश श 

सससससस .सससस सस  सससस  सससससस ससससस सस ससससससस ससससस सससस ससस? 

ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 

Regular 82 20.5 

Weekly 52 13 

Sometimes 202 50.5 

Never 64 16 

Total 400 100 
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सससससससस  

शशशशशशश शशशशश शश  शशशशश शश शशशशशश शश शश 50 शशशशशशश शशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशश शशशश शश शशश शशश शशशशशशश शशशशश 

शशशश शशश, शशश  शशश 20 शशशशशशश शशशशशश शशशशशशश शशशशश शशशश शश शश  16% शशश शश शशशशशशश शशशशश शशशश शशशशश शशशशशश शशश 

शश शश  शशश शश शशशशशश शशशश शश शश शशशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशश शशश शशश शशशशशश शशशश 

शशश शशशश शश शशशशशश शशश 

सससससस: सससस सससस  सससससस सस ससससस सस  ससससससस सस ससस  सससस सस? 

ससस  ससससस:  

Response Frequency Percentage 

Never 16  4 

Regular 216  54 

Weekly 58 14.5 

Sometimes 110 27.5 

Total  400 100 

 

 

ससससस सस सससससससस: शशश  शशश शशशशशशश शश शशश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशशशशशश 54 शशशशशशश 

शशशश शश शशशशशशश शश शश शशशशशशशशशश शशशश शशशशश शश शशश शश शशशशशशश शश शशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश शशशश 27.5 

शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शश शश शशश शशश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशशशशश शश शशश शशशश शशश. शशशश  शशश शशशशशशशशशश 

शशशश शशश  शश शशश शशशशशश शशशश शशशश 

सससससस: सससस सस  सससस  सससससस सस सससससससससस ससससस सससस सस? 

ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 
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Never 70 17.5 

Regular 102 25.5 

Weekly 52 13 

Sometimes 174 43.5 

Total  400 100 

 

 

शशशशश शशशशशशशश: शशश  शशश 43 शशशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शश शशशश शश शश शशशश  शशशशशश शश शशश शशश शशशशशशशशशश शशशशश 

शशशश शशश शश शश शश शशशशशश शश शश शशश शशश शश शशश शश शशश शशशशशश शश शशशशशशशशशश शशशशशश शश  शश शशशशश शश शशशशशश शश शशश शशशश शशश 

25 शशशशशशश शशशशशशशशशश शश शश शशश शश शश शशश शश  शशश शश शशशशश शशशश शशश शशशश शशशश शशशशशशश शशशशशशशश शश शशशशशशश शशश  

सससससस-  सससस सससस  सससससस सससस  ससस  सससससस सससस सस? 

ससस  ससससस  

Response Frequency Percentage 

Never 46 11.5 

Regular 156 39 

Weekly 18 4.5 

Sometimes 180 45 

Total 400 100 
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ससस  सससससससस: शशशशश शश शशशश  शश शशश  शशश शशशशश 45 % शशशशशशशशशश शश  शशश शश शशशश शशशशशशश शशशश शशश शश शशशश  शशशशशश 

शशश शशश शशशश शशश  शशशशशश शशशश शशश शशशश 39 % शशशशशशशशशश शश शश शशशशश शशश शश शशशश  शशशशशश शशश शशशश शशश  शशशशशश 

शशशश शश, शशशश  शशश  शश शशशशशशश शश शशश शशशशशश शशश शशशशशशशशशश शशशश शशश  शशशश  शशशशशश शश शशश शश शशशशशश शश शशशश शशशश  

सससससस. सस  सससस  सससससस सस ससससस ससस ससस ससससस ससस? 

शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशशश शशश 36 शशशशशशश शश शशशशश शशश शशशश शश शश शशश शशशश शशशश  शशशशशश शश शशश शशशशश शशशश शशशश 2 शशशश शशश 

शशशशश शशशशश शश शशशशशश शशशशश शशशश शश शशश शश शश शशशशशश शश शश शशश शशशशशश शशश शशशशशशशशशश शशशशशशश  शशश शश शशश शशशशश शशशश शशशश 

शशशशश 4 शशशश शश शशशश  शशश शशशशश शशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशश शश  शशशश 14 शशशशशशश शशश शश शश शश शशशशशशश शश शश 

शशशशशशशशशश शशशशशशशश  शशश  शशशश  शशशशशश शश शशश शशशशश शशशश  शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शशश शशशशशश शश शश शशशशश शशशश 

शश शशशश शश शश शशशश शशशश शशशश  शशश  शशशश  शशशशशश शश शशशशशश शशशशश 

Time Frequency Percentage 

30 Minutes 144 36 

2 Hours 136 34 

4 Hours 62 15.5 

More than 4 58 14.5 

Total 400 100 
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शशशशशशशशशशशशश शश शशशश शशशशश शशश 36 शशशशशशश शश शशशशश शशश शशशश शश शश शशश शशशश शशशश  शशशशशश शश शशश शशशशश शशशश शशशश 2 शशशश शशश 

शशशशश शशशशश शश शशशशशश शशशशश शशशश शश शशश शश शश शशशशशश शश शश शशश शशशशशश शशश शशशशशशशशशश शशशशशशश  शशश शश शशश शशशशश शशशश शशशश 

शशशशश 4 शशशश शश शशशश  शशश शशशशश शशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशश शश  शशशश 14 शशशशशशश शशश शश शश शश शशशशशशश शश शश 

शशशशशशशशशश शशशशशशशश  शशश  शशशश  शशशशशश शश शशश शशशशश शशशश  शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शशश शशशशशश शश शश शशशशश शशशश 

शश शशशश शश शश शशशश शशशश शशशश  शशश  शशशश  शशशशशश शश शशशशशश शशशशश 

सससससस : ससस ससससस सस सस  सससस ससससस ससससस सससस ससस? 

ससस  ससससस  

Experience Frequency Percentage 

None 36 9 

Positive 80 20 

Negative 36 9 

Normal 248 62 

Total 400 100 

 

 

शशशशशशशश-  शशश  शशश शशशशश शश शशशश  शश 62 शशशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशश शशश शश शशशश शश शश शशशशशश शशशश शशशशशशश शश शशशशशश 

शशश शशशशश शश शशशशशशश शशशशश शशशश शशश शश शश शशशशशशश शश शश शशश शशशशशशश शशशश शशशश शशश शशशश शशशशशशश शशश शश शशश शश शशशश 

शश शशशशशशश शश शशश शशशशश शशशशशशश 20 शशशशशशश शशश शशशशश शशशशशशशश शश  शशशश 9 शशशशशशश शशशशशशशशश शश शशशशश शशशश शशश, 

शशशशश शश शशश शशशश  शश शश शशशश शश शशशशश शश शश शशश शशशशश शशशशश शश शशशश शश शशशशशश शशशश शशशशशश शश शशशशशशशशशश शशशश शश 

शश शशशश शशशश 

ससस  सस सससससस सससससससस  

शशश  शशशशशश शश शशश शशशश  शश शश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशश शश  शशशशशशशशश शशशशश शशशशशश शश 

शशशश  शशश शशशश शशश  शशश शशश शश शश  शशशशश शशशशशशशशशश शश शशश शशशश  शश शशशशशश शशशश शशशश शशश शशशशशश  शशशशश शश शशशशशशश 

शश शशशशशश शशश शशश 60.66 शशशशशशश शशशश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शश शशशशश शशशश शशशश PIB शशशशशश शशशश शशशशश शशशशशशशश शश 

0

100

200

300

400

500

None Positive Negative Normal Total

Frequency Percentage



Shodh Sangam Patrika 
E-ISSN: 3049-0707, Volume 3 | Issue 1 | (Jan – Mar 2026) 

शोध संगम पत्रिका    www.shodhsangam.com    36 

शशशशशश शश शशशशशश शशश शश शशशश शशशशशशशशश शशशशशश शशशशशशश शशश शशश 14.72 शशश  शशशशशशशशशश शश शशश 24.8 शशशश शशशशशशशशशश शशशश 

शशशशशश शशशश शश शशशशशशश शश शशशश शशश  शशशशशश शश शश शशशशशशशश शशशश शश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशश शशशशशश शश शशशशशशशश 

शशशश शश, शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशशशश शशशशशश शशशशश शश शश शशशश शशश शश शश  शशशश शशशशशशशशश शशशशशश शशशश शशशश शश शशशश शश 

शशशशश शशशशशश शशशश शश शशशश शशश. शशशशशश शशश शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शश शशशश शशशशश शशशश शश शश 

शशशशशशशशश शशशश शशश शश शशशश शशशश शश  शशश शश शशशशश शशशश शश शशशश  शश शशशश  शशशशशश शश शशशश शश शशशशश  शशशश शश 

शशशशश शश शशशशशश शश, शशश शशशशशशश शशशशश शशशशश शशशश शशश शशशशशश शशशशश शशशशशशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शश शशशशश शश शशशश शशश 

शशशशश, शश शशशशशशश शश शशश शशशशशशश शशशशशश शश शशशशशश शशश शशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशशशश शशशशशशश शश 

शशशशश शशशशशशशशश शशशशश शश शश शशशशशशश शशश शशश ‘शश शशशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शशश  शशशशशश शशशश  शशशश शशशश शशशशशश शश शशश, 

शश शशशश शशशश शश  शशशश शशशश शशशशश शशश, शशशशश शशशश शशश शशशश शशशशशशशशश शश शशश शशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशशशशशश शश शश 

शशशश शशशशशशशशशश शशश, शशशश शश शशशश शश शश  शश शशशशश शश, शश शशशश शश शशशश शशशशश शशशशशशशश शश शश  शशशश शश शशशश शशशशश शशश  

शश शशशशशशश शशश शशश शशशशशशशश शशश शशशशशश शश शशशश शशश शश शशशश शशशश शशशशश शशशशशशशशश शश शशशशश शशश -शशश  शश शशशशशश शशश शश 

शश  शश शशशशशशशशशशशशश शशश शशशश  शशशशशश शशश  शश शश  शशश-शशश शशशश शश शश  शशशशशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश 

शशशशशशश शशशश शशश, शशश शश शशशशश शशशश शशशशश शश शशशशशश शश शश शशशश  शश शश  शशशशशशशश शशश  शशशशशश शश शशशश शश शशशश  शशश  

ससससससससससस सस सससससस  

शश  शशशशशश शशश  शशश शशशश शश शशशशशशशश शश शशश शशश शशशशशशश शश शशशशशशशशशशशश 

H1. शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश शशश  शश शशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशश  शशशश शशशश  

H2. शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशशशशश शशशश शशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शशशशश शशश  

H3 शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशश शशशश  शशशशशश शशशशशश शश शशशशशश शशश शश शश शशशशशशशश शशशश शशशश शशशशशशशशशशशशश शशशशशश शशश शशश शशशशशशश 

शशशशश शश शशशश  शश शशशश शशशशश शशश शशश शश : H1, H2, H3 शशशशशशश शश शश शशशश  शशश श 

सससससससस  

शशशशशशशश शशश  शशशशशश “शशशशशश शशशशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशशशशश शश शशशशशश शशश शशशशशशशश शश  शशशशशशशश शशशशशशश 

शश शशशशशशश शशशशशश शश शशशश  शश शशश शश शशशश  शशश, शश शशशश  शशशशशश शशशश शश  शशश शशशशशशशशशश शशशश शशश शशशशशशश शशशशशश शशशश 

शश शशशशशशशशश शशशशशश शशशश शशशश  शश शश शशशश शशश शशशश  शशशशशशशश शशशश शशश शश शशशशशशशशशशशशश शश शशश  शशशशशश शशशश शशशश 

शशशशशशशशश शशशशशशशशश शश शशश शशशशश शशश शश शशश  शश शशशशशशश शश शशशशशश शश  शश  शशशश  शशशशशश शशशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश 

शशशशशश शश शशशश शशशश शशशशशशश शशशशशशश शश  शशशशश  शश शशशशशशश, शशशशश शशश शशशशशश शशशश, शशशश शश, शशश शश शशशशश शशशशशशश शशशश शश शशशश 

शशशशशश शश शश शशशश शशश शशशशशशशशशशशशशश शशशशश शश शशशशशश शशश शशशश  शशश  शशशशशश शशशश शशश शश शश शशशश शशशशशश शशशश, शशश-

शशश शशशश  शशशशशश शशशशश शश शश  शशशशश शश  शशशश शश शशशशश शशशशशश शश शश शश  शशशशशश शशश शशश शशश शशशशशशशशशशशशश शश शशशश 

शशशशशशश शशशशशशशश शश शशशशश शशश शशशश शश शशशश  शशशशशश शश शशशशश शशशश शशशशशश, शशशशश शश शश शशश  शश शशशशशशश शश शशशश  

शशशशशश शश शशशश शशशश शशशशश शश शशशश  शश शशशशश शशश शशशशश शशशशशश शशश  शशशश शशशशशशशशशश शश शशशशशश शशशश शशश शशश  शशश शश श 
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